Sport fur Kinder (SpoKi)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1- 3 Jahre 3 -6 Jahre 1- 3 Jahre 3 -6 Jahre
SpoKinies SpoKi-Minis SpoKinies SpoKi-Minis
Eltern Kind Turnen Bewegung macht Eltern Kind Turnen Bewegung macht
10.30 - 1115 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr
Tennisverein, BlumenstraBe 130 Tennisverein, BlumenstraBe 130 SpaB 15.45 - 16.30 Uhr SpaB
15.45 -16.30 Uhr
- thalle Johannessporthalle
artinumsportha 1175 - 12.00 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 09.45 -10.45 Uhr
15.45 - 16.30 Uhr Tennisverein, BlumenstraBe 130 TurnVilla / Werk Il 16.45 - 17.30 Uhr TurnVilla / Werk |1
i TurnVilla / Werk Il
TurnVilla/Werk Il 15.30 - 16.30 Uhr 10.45 - 11.45 Uhr
16.30 - 1715 Uhr 1- 3 Jahre Turnvilla / Werk II Turnvilla / Werk Ii
TurnVilla/Werk Il ini
Ay 1-3 Jah SpokKinies 16.30 - 1715 Uhr
anre Eltern Kind Turnen Gymnastikhalle Diemshoff
SpoKinies 3 -6 Jahre
X 1715 Uh 16.30 - 17.30 Uhr A L.
Eltern Kind Turnen 8:40 = B Ulir Turnvilla / Werk I SpoKi-Minis
3 -6 Jahre Paul-Gerhardt-Halle h
S 08.50 - 09.50 Uhr 16.50 - 1715 Uhr T - TR0 Ul Bewegung macht
SpOKI-MIﬂIS TurnVilla / Werk II Gymnastikhalle Diemshoff Gymnastikhalle Diemshoff SpaB
Bewegung macht
15.45 - 16.30 Uhr 1715 - 18.00 Uhr 14.00 - 14.45 Uhr
SpaB TurnVilla / Werk Il Gymnastikhalle Diemshoff Johannessporthalle
14.45 - 15.45 Uhr 16.20 - 17.05 Uhr 15.45 -16.45 Uhr
TurnVilla/Werk Il Gymnastikhalle Diemshoff TurnVilla / Werk Il
16.30 - 17.30 Uhr 16.30 - 1715 Uhr
Martinum-Sporthalle TurnVilla / Werk Il 3 -6 Jahre
17.05 - 17,50 Uhr SpoKi-Minis weitere
Gymnastikhalle Diemshoff Bewegung macht .
Infos:
Spafi
14.45 - 15.45 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr [m] g (]
TurnVilla / Werk Il TurnVilla /Werk |1 '.—wm—
=xro - S
3 -6 Jahre e g e
o 15.45 - 16.30 Uhr 14.45 - 15.45 Uhr Frrs 1 A, ]
SpoKi-Minis TurnVilla / Werk 11 Johannessporthalle ‘T-I-_-ﬂ:n;l:r'ﬁ!
Bewegung macht - AT
16.30 - 17.30 Uhr i:it: rATR
Spal3 TurnVilla / Werk Il _..-!..H.'- mrad
14.45 - 15.45 Uhr 1715 - 1815 Uhr
TurnVilla /Werk |1 Paul-Gerhardt-Halle
1715 - 1815 Uhr 1715 - 18.00 Uhr
TurnVilla / Werk |1 Hollinger Sporthalle
16.00 - 17.00 Uhr 16.30 - 1715 Uhr
Paul-Gerhardt-Halle Hollinger Sporthalle
17.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr

Paul-Gerhardt-Halle Josefsporthalle



Diese Sportgruppe richtet sich an Kinder ab
7 Monaten, die ihre ersten sportlichen
Erfahrungen sammeln und gemeinsam mit
anderen kleinen Entdeckern die Freude an
Bewegung erleben mdchten.

In unserer Krabbelzwerge-Gruppe steht der
Spaf an Spielen und Bewegung im
Vordergrund. Durch altersgerechte

Aktivitaten férdern wir die motorischen
Fahigkeiten und starken das

Selbstvertrauen der Kinder. Dabei legen wir

groBen Wert auf eine liebevolle und
unterstlitzende Umgebung, in der sich lhr
Kind wonhlfuhlen und entfalten kann.

1- 3 Jahre
SpoKinies

Bewegung ist in jedem Lebens- alter
wichtig, besonders jedoch in der
Wachstumsphase. Damit die Kleinen sich
weiterentwickeln kédnnen, missen Herz,
Lunge, Muskeln, Kreislauf und das Ske-
lettsystem regelmaBig
beansprucht werden.

Bewegung bietet den Kindern viele
Méglichkeiten, sich mit der Umwelt
auseinander zu setzten, andere Kinder
kennen zu lernen und neue Dinge zu
erlernen.

Die ersten sportlichen
Erfahrungen sammeln die Kinder in
unserem Eltern Kind Turnen gemeinsam mit
einem Elternteil, Oma oder Opa.

Far eine Anmeldung zu einem Eltern Kind
Turnkurs sollten
die Kinder schon alleine laufen kénnen.
Bewegung macht Freude und
das auch schon bei den
Kleinsten.

3 -6 Jahre
SpoKi-Minis
Gezielte Gesundheitsférderung leistet einen
bedeutenden Beitrag zur individuellen
Entwicklung, sowie zur Unterstlitzung und
Stabilisierung der gesundheit- lichen
Ressourcen eines jeden Kindes.

Die Kinder lernen sich selbst und ihre
Umwelt zu erfahren, sind dadurch in der
Lage, mit anderen Handlungen,
Bewegungen, Sprache und Mimik adaquat
zu reagieren und verbessern so ihre
psychosoziale Integration.

In unseren Angeboten sammeln
die Kinder in einer
altersgemaBen Umgebung, die
ersten sportlichen
Erfahrungen ohne ihre Eltern.

Unsere Gruppen haben das Ziel, mit Hilfe
von anregenenden
Abenteuer- und Bewegungs-
landschaften sowie Spielen,
Bewegungserfahrungen und eine breite,
altersgerechte, motorische
Grundlagenausbildung zu

Manchen Kindern fallt der Schritt in eine
feste Sparte oder Sportart noch schwer und
die Kinder kénnen oder wollen sich noch
nicht festlegen, aber dennoch gerne weiter
sportlich in einer Gruppe aktiv sein. Dann
sind sie bei diesem Angebot richtig! In einer
festen Gruppe mit Kindern von der 1- 4
Klasse bieten wir immer wieder neue
Angebote an. Von Bewegungslandschaften,
Wettkampf-, Fang-, Ball-, und Rennspielen,
aber auch erste Erfahrungen an Geraten, ist
alles dabei. Die Kinder entscheiden mit und
der Spaf steht im Vordergrund. Durch das
Einhalten fester und wichtiger Ablaufe
lernen sie Grundlagen von Sportangeboten
kennen, wie z.B. das Warmmachen, Dehnen,

gemeinsamer Auf- und Abbau.

vermitteln.
SpoKi Kontaktdaten und Anmeldung_unter:
(Die regelmaBigen Angebote dieser Sparte finden nicht in den Schulferien statt. Entsprechende Feriensportprogramme

kénnen je nach Verfugbarkeit kostenlos genutzt werden.) Turnverein Emsdetten 1898 e.V. Zur Teilnahme an den
Angebot findet 1x die Woche statt Angebot findet 2 x die Woche statt Angebot findet 2 x die Woche statt Zgggglfsrtr:sg;fen Angﬁﬁgt”eerélssctthj
Dauer: 45 Minuten 14,00 € Dauer: zwei Mal 45 Minuten 20,00 €| |Dauer: 45 Min. & 60 Min. 2500 € info@tvemsdetten.de Anmeldung in der
Dauer: 60 Minuten 17,50 € - 2wei : 2800 €| |Dauer: 45 Min. & 90 Min. 32,00€ www.tvemsdetten.de Geschaftsstelle
. : Dauer: zwei Mal 60 Minuten : ’ Tel. 02572/8773660 erforderlich.

Dauer: 90 Minuten 24,50 € Dauer: zwei Mal 90 Minuten 41,00 € Dauer: 60 Min. & 90 Min. 3500 €

Einmalige AufnahmegebUthr | 10,C}O €

In dem hier aufgefiihrten monatlichen Beitrag ist der Grundbeitrag des TVE enthalten.

Hinweis: Bei einer bestehenden Mitgliedschaft in mehreren Sparten, des TVE oder einer
Familienmitgliedschaft fallt der Grundbeitrag nur einmal an.

Anderungen vorbehalten

@
— Kreissparkasse
Steinfurt

Partner der TVE Sparte SpoKi - Sport flr Kinder



